Wysoka rabata Duhisol

Wysoka rabata DURISOL z wiérobetonu, to genialne w swej
prostocie rozwigzanie dla amatoréw ogrodnictwa. Baze naturalnego
materiatu budowlanego Durisol stanowia zrebki drewna iglastego
pozyskiwane regionalnie (np. swierku, sosny, jodly). W procesie
produkcji do wiér drzewnych dodawany jest cement portlandzki
i woda.

» Oddychajaca

« Odporna na mréz

« Automatycznie odwadniana &6
« Izolujaca termicznie INSPEKT LEIER Dunisol woW°

+ Nie zawiera tworzyw sztucznych

« Niewielki ciezar Nowy zestaw do inspektu w sys-

« Prosty montaz temie DURISOL przystosowany
do rabat wysokich, do form K i R,
Etapy montazu w 3 krokach: pozwala chroni¢ mtode sadzo-

nki juz od pierwszych dni wiosny.
1. Wypoziomuj podioze
2. Zt6z

Inspekt moze by¢ zamontowany
3. Wcisnij gwozdzie montazowe

pozniej.

GOTOWE!
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Wymiary: Wymiary: Zes ka n UJ
dtugosc x szerokos¢ x wysokosc dtugosc x szerokos¢ x wysokos¢
120x 120 x 80 cm 230x 120x80 cm

kod QR
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Wysoka rabata forma L Wysoka rabata forma U Wysoka rabata forma U1
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Jak zatozy¢ wysoka rabate?

Wytéz $ciany rabaty folig
babelkowa, aby pustaki mogty
zachowac swoj piekny wyglad.
Na dno rabaty wiéz siatke
drucianag o drobnych oczkach,
bedzie ona stanowi¢ warstwe
ochronna przed gryzoniami.

Zaleta wysokiej rabaty zpu-
stakéw jest jej trwatos¢,
w przeciwienstwie do rabat
wykonanych z drewna nie gro-
Zi jej gnicie.

Wysoka rabata powinna stykac
sie zziemig pod rabata, aby
dzdzownice mogty swobodnie
przechodzi¢ z ziemii do rabaty
i wykonywac swoja prace.
Pomiedzy naturalng glebg
i wysoka rabatg nastepuje wy-
miana réznych organizmow.

Jak wypetnic¢ wysoka rabate?

1. Warstwa drewna (ok. 15 cm):
grubsze gatezie, mniejsze
gatazki, fragmenty krzewéw
i zrebki (pamietaj o réwno-
miernym roztozeniu)

2. Warstwa zielona (ok. 15 cm):
np. odpady zielone, liscie lub
Scieta trawa

3.Warstwa kompostu (ok. 10
cm): niedojrzaty kompost
lub obornik jako naturalny
nawoz

4.Warstwa humusu (ok. 15
cm): ziemia ogrodowa lub
mieszanka gleby zkompo-
stem.

Jak utrzymacd wysoka rabate
w dobrym stanie?

Korzenie i fragmenty roslin
moga pozosta¢ w raba-
cie, stanowia bowiem ,na-
woéz organiczny”. Na wiosne
nalezy wzbogaci¢ ostatnig
warstwe, czyli warstwe hu-
musu niewielka iloscig
dojrzatego  kompostu, by
dostarczy¢ mtodym roslinom
wystarczajaca ilos¢ sktadnikow
odzywczych (ok. 1 cm kompo-
stu na 5 cm gornej warstwy
ziemi ogrodowej).

utozone
w rabacie przegnija, uleza
sie, wiec troche opadna. Wte-
dy nalezy do wysokiej rabaty
dosypac swiezej ziemi ogrodo-
wej lub mieszanki ziemi z kom-
postem.

Z czasem warstwy

Wskazowki dotyczace roslin

Ziota

Ziota lubig stonce, wiec ustaw
wysoka rabate w stonecznym
miejscu.

Wiele gatunkéw ziét lubi dobrze
przepuszczalng glebe, podczas,
gdy inne odmiany maja mniejsze
zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze. Przy zaktadaniu
rabaty nalezy to uwzglednic,
poniewaz gleba w wysokiej
rabacie  dzieki  warstwowej
budowie zapewnia duzg ilos¢
skfadnikéw odzywczych.

Lubczyk, estragon, rozmaryn
i szatwia rosna na wysokos¢
i powinny by¢ sadzone od strony
potnocnej.  Dzieki temu nie
beda zabiera¢ storica mniejszym
roslinom.

Rosliny  $redniej  wysokosci,
takie jak melise cytrynowa,
trybule czy miete mozna

wysadzi¢ w $rodkowej czesci
rabaty. Szczypiorek, pietruszka,
rzezucha, oregano czy tymianek
to odmiany niskie, ipowinny
by¢ wysadzane od strony
potudniowe;j.

Kwiaty jadalne

W swojej  wysokiej  rabacie
mozesz posadzi¢ takze kwia-
ty jadalne. Istnieje wiele gatu-
nkow kwiatéw nadajacych sie do
jedzenia. Upewnij sie, ze rosliny,
ktére wysadzasz sa wolne od
pestycydéw i nawozéw. Najle-
piej samemu wyhodowa¢ kwia-
ty jadalne. Mozesz je tez kupi¢
w sklepie ekologicznym.

Kwiaty zbieraj bezposrednio
przed spozyciem. Najlepiej robic
to rano, wtedy olejki eteryczne
s najbardziej intensywne.

Usun fodygi i zielone liscie kieli-
chowe.

Ponizsze kwiaty to nie tylko de-
koracyjna ozdoba rabaty, ale
nadaja sie takze do zjedzenia:
cukinia, mniszek lekarski, dynia,
kwiaty ogdrecznika lekarskiego,
ptatki kwiatowe chryzantem i da-
lii, kwiaty floksa, kwiaty dzwo-
nkow, kwiaty drzew pestkowych,
begonii, stokrotki, fiotkéw, czar-
nego bzu, jasminu, lawendy,
réz, kwiatostany roznych ziot
takich jak szczypiorek, czosnek
niedzwiedzi, szatwia, melisa,
mieta itp.

Witaminy

Czy kiedykolwiek wpadliscie na
pomyst zatozenia rabaty ,bogatej
w witaminy”?

Oto lista warzyw bogatych
w witaminy:

A

B1

B2

B3

B6

B9

szpinak, marchewka, kapu-
sta, stodkie ziemniaki
ziemniaki, rosliny
straczkowe (fasola, groszek)
brokuty, szpinak

zielone warzywa lisciaste,
ziemniaki, rosliny
stragczkowe

ziemniaki, rosliny
stragczkowe

satata, kapusta, szpinak,
pomidory

papryka, zielone warzywa
papryka, kapusta, brokuty,
rzodkiew

szpinak, kapusta, zielona
satata, rukiew wodna.



